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20 ferieaktiviteter med naturen 

som omdrejningspunkt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Formål med aktiviteterne:  
Nærværende samvær i den skønne natur, hvor fantasien kan slippes fri, og hvor 

processen er vigtigere end produktet.  

 

Gå på opdagelse i naturen med hinanden, og find de materialer I skal bruge i 

aktiviteten. Tilpas aktiviteten så det passer jeres familie.  

 

Udarbejdet af  

Sabina Hedegaard  
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1.Blad-figurer  
 

Hvad skal du bruge?  

- Lim, blade, grene, blomster  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Find fantasien frem, sammensæt materialerne, så det ligner dyr eller 

mennesker.  

Det kan placeres direkte på jorden, eller det kan limes på et alm. papir 

for at holde længere.  
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2.Film-maleri   
 

Hvad skal du bruge?  

- Husholdningsfilm, akrylmaling, pensler.  

- Eventuelt naturmaterialer til at putte ovenpå malingen. 

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Find 2 eller flere træer, og sæt filmen stramt omkring i flere lag. Klar.  

Det er en smule ustabilt og kræver lidt forsigtighed at tegne på. 

 

Eller den mere stabile løsning, hvor du kan finde et enkelt træ og stramme 

filmen rundt om træet igen og igen. Klar.  
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3.Matematiske sten-figur  
 

Hvad skal du bruge?  

- Sten, tuscher til at tegne på sten.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tegn streger på mange sten som vist nedenunder. Så kan der dannes 

forskellige matematiske former. Eller man kan bare lege med stenene, og 

lave zig-zag og køre en legetøjsbil henover som kørebane.  

 

Sidder man med det udenfor, kan den voksne i sand, jord eller med grene vise 

hvilken form stenene skal danne, og så kan barnet efterligne det med stenene.  
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4.Natur-armbånd  
 

Hvad skal du bruge?  

- Malertape, natur.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Put malertape rundt om armen eller benene med klistersiden ud af.  

Gå en tur sammen og find blomster, blade eller lign og put på.  
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5.Familie på sten   
 

Hvad skal du bruge?  

- Sten, tuscher til sten, stearinlys, muslingeskal, limpistol.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tegn ansigter på sten og lim dem fast de ønskede steder og placer et lys 

derop.  

Er velegnet som gave, hvor man f.eks. tegner deres familie.  
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6.Kunst på jorden   
 

Hvad skal du bruge?  

- Natur materialer 

  

Hvordan kan du gøre?  

- Slip fantasien løs og fordyb jer i først og hente en masse materialer og 

derefter lege på jorden.  

 

Man kan, når man har lavet ét maleri, forsøge at lave et mere uden at 

bruge nye materialer.  

 

Vi bruger især denne simple leg til f.eks at tælle hvor mange blade eller 

blomster vi putter på.  

Vi snakker om firkanter, trekanter eller hvad der ellers passer med det vi 

laver.  
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7.Tal-leg  
 

Hvad skal du bruge?  

- Tal. Enten skrevet på sten, på pap, på papir eller på blade.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Læg tallene på jorden og udfordre dit barn med at skulle hente det viste 

antal.  

 

Sværhedsgraden kan justeres ved at barnet skal hente forskellige ting, eller 

man kan lave regnestykker som først skal løses.  
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8.Blomster-ramme  
 

Hvad skal du bruge?  

- Snor, pap, natur.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Skær pappet ud i passende størrelse.  

2. Klip 1 cm ind i kanten med ca. 2 cm imellem på langs.  

3. Tag dit snor og bind fra side til side og luk med en knude bagpå.  

4. Gå en tur og find blomster, blade og lignende og put derind.  

 

Man kan også putte tingene på pappet først og efterfølgende binde snor på. 

Det er dog ikke så nemt at gøre. 
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9.ABC-leg  
 

Hvad skal du bruge?  

- Bogstaver. Enten skrevet på sten, på pap, på papir eller på blade 

 

Hvordan kan du gøre?  

Læg bogstaverne på jorden og giv en opgave.  

(Juster efter dit barns interesse og kunnen)  

 

1. Hent ting der passer med forlyden. Sæl og sand for S. Mælkebøtte for M.  

2. Lad barnet dele ordet op i stavelser. (Eventuelt hop det i stavelser)  

3. Lad barnet stave det.  

4. Lad barnet fortælle hvad det hedder på engelsk/Tysk.  

 

En anden opgaven kan være:  

1. Hent ting der passer til udlyden i et ord.  

Græs for S. Gren for N. Blad for D.  
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10.Frosset natur  
 

Hvad skal du bruge?  

- En fryser, en kop, natur.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Gå på opdagelse med dit barn og saml en masse smukke ting.  

2. Fyld vand i.  

3. Put det i fryseren og vent.  

4. Dagen efter kan I studere dem og efterfølgende eksperimentere og snakke om 

hvor længe det tager før det smelter.  

Se hvor længe det smelter ved koldt vand, ved varmt vand, ved at lade det 

stå i skyggen/solen osv.  
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11.Muslinge-lys  
 

Hvad skal du bruge?  

- Stearin lys, muslingskal, komfur med tilhørende vandbad.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tag på stranden og find nogle dybe skaller.  

2. Hiv vægen ud af stearinlyset. Sæt stearinen over et vandbad og hold øje!  

3. Sæt vægen ned i skallen.  

4. Når stearinen er smeltet, så hælder en voksen (?) det varme stearin i 

skallen.  

5. Barnet kan eventuelt tage en spids genstand og gravere sit navn deri.  

 

Det mindre barn kan være med til at klargøre vandbad, klargøre stearinlyset 

og gravere sit navn.  

Kan bruges som gaveide.  
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12.Pynt et træ  

 

Hvad skal du bruge?  

- Malertape, et træ, natur  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Klister malertape med bagsiden ud og gå derefter ud og find materialer og 

påsæt.  

Jo flere omgange malertape, jo større areal og jo længere tids hygge.  

 

Man kan også klister malertapen på normalt, og så tegne på malertapen.  
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13.Fugle foderbræt  

 

Hvad skal du bruge?  

- Toiletrulle eller appelsinskal, honning, fuglefrø, snor og pinde.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Bind snoren fast i toiletrullen.  

2. Lav 4 huller og find passende pinde og stik dem igennem.  

3. Smør honning på rullen og dyp den i fuglefrø.  

 

Eller  

 

1. Lav huller i en appelsin, put grene i, sæt snor på og fyld den med 

fuglefrø.  

 

Eller 

 

1. Bind snor igennem en toiletrulle, smør honning på og dyb den i fuglefrø.  
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14.Myre-hotel  

 

Hvad skal du bruge?  

- En ikea ramme, pap, tape, modellervoks eller trylledej.  

 

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tag plexiglasset ud af rammen, og find et stykke tyndt pap (måske med 

farve?) og put i. Luk til som normalt.  

2. Fyld nogle strimler trylledej eller modellervoks i, som gange til myrerne.  

3. Put græs, blomster, blade, og eventuelt et lille stykke frugt i,  

4. Find nogle myrer (Fra det samme sted) og put dem deri.  

5. Sæt glasset ovenpå og lim fast i 2 af siderne, så der stadig kommer luft 

deri.  

6. Observer dem.  

7. Sæt dem fri igen.  
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15.Blomster Parfume  

 

 

Hvad skal du bruge?  

- Et glas, natur  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tag på tur og find en masse duftende blomster.  

2. Pil bladende fra og put det i glasset (Stilkene er oftest bitre)  

3. Hæld vand i og kvas det med en pind.  

4. Klar. (Vær opmærksom på at nogle blomster er giftige, så drik det ikke!)  
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16.Tryllestave  

 

Hvad skal du bruge?  

- En pind, tuscher, snor, natur. (Måske kniv)  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Snit pinden spids i den ene ende.  

2. Slip fantasien fri og dekorer din pind.  

3. Gå på opdagelse og tryl!  

 

Tryl de sjoveste væsener frem sammen med dine børn, eller lad dem fortrylle 

dig om til at blive forskellige dyr (Eller omvendt)  
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17.Barbie-Lego-Sleichdyr-fe hus.   

 

 

Hvad skal du bruge?  

- Mælkekarton, papæske, juiceflaske eller lign.  

- Limpistol og natur.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Skær nogle huller til vindue, indgang eller hvad dine børn ønsker.  

2. Gå på opdagelse i naturen og saml en masse materialer  

3. Lim på produktet lige dér hvor du ønsker.  

4. Så er den klar til mange timers leg.  
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18.Malerpensler  

 

 

Hvad skal du bruge?  

- Snor eller tape og naturmaterialer.  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Saml en masse ens materialer og sæt det sammen, og sæt tape eller snor 

omkring.  

2. Se hvordan de forskellige pensler maler på papir.  
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19.Blomsterpynt i ægbakke  

 

Hvad skal du bruge?  

- Ægbakke, stearinlys, brugte æg, natur  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Tag stearinlyset og put det ned i det halve æg (Som du har brugt på 

eventuelt at bage kage)  

2. Tag på opdagelse i naturen og find smukke ting og put derpå.  

Vær opmærksom på brandfare og lad intet være inde over lyset og altid 

under opsyn. 

3. Klar som bordpynt!  
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20.Spejlvend naturen  

 

Hvad skal du bruge?  

- Naturen  

 

Hvordan kan du gøre?  

1. Start med at finde en gren som deler dit og dit barns side op.  

2. Tag ud i naturen og pluk materialer. Vær sikker på at plukke mindst to af 

de samme. Ellers må dit barn løbe af sted igen efter de manglende ting.  

3. Lav billeder/mønstre på din side som dit barn skal efterligne. Byt rundt.  

 

Er spejlvending for svært, så lav forskellige mønstre, som dit barn skal 

efterligne på deres side.  

 

 


